MANUAL ANCHIETA COVID-19

Prezados alunos, pais e/ou responsaveis:

Este Manual Anchieta Covid-19 € um guia de orientacdo de procedimentos e
atitudes que devemos cumprir com base em legislacdo vigente para a prevencéo e
controle da COVID-19, em especial a Portaria Conjunta SES/SEDUC/RS N° 1/2020, de
02 de junho de 2020.

A elaboracédo do Manual Anchieta Covid-19, a sua divulgacéo, execucéo e controle,
ficam ao encargo do Centro de Operacbes de Emergéncia em Saude para a
Educacéo- COE - E Local da Escola Anchieta.

Os regulamentos de convivéncia e o calendario excepcional de aulas presenciais
poderdo, a qualquer momento, ser modificados com o propésito de preservar a salde e
as condi¢Oes de atendimento possiveis.

Vamos iniciar as aulas presenciais de forma gradativa e com seguranca. Com o
comprometimento de todos, conseguiremos enfrentar todas as dificuldades. E muito bom
podermos compartilhar novamente o convivio em nosso ambiente escolar!

Proteja-se, cuide de vocé e cuide do seu préoximo.
Seja muito bem-vindo.

Vera Cruz, 25 de setembro de 2020



SUA SAUDE E MAIS IMPORTANTE

Vocé devera vir a escola somente se se sentir
bem. Caso tenha alguns sintomas como: febre, gripe,
resfriado, dor de cabeca, dor de garganta, dores no
corpo ou qualquer outro mal-estar, devera ficar em
casa e procurar atendimento médico.

ORGANIZACAO DE VINDA A ESCOLA

Sua familia recebera um informativo com a organizacao e o cronograma dos
dias e horarios que vocé poderd vir a escola enquanto durar o periodo da
pandemia. Esse cronograma podera sofrer aleracbes ou até ser suspenso
temporariamente.

Vocé devera ter um fichario (Ficha de Controle Preventivo), para registro da
sua temperatura, pois antes de sair de casa deverda realizar a medicdo da sua
temperatura e anotar na ficha com a assinatura do seu responsavel. Caso
apresente uma temperatura igual ou superior a 37 graus, vocé devera ficar em
casa e procurar atendimento medico conforme organizacao da familia.

Durante o caminho entre o domicilio e a instituicdo de ensino, deverdo ser
adotados os cuidados necessarios de prevencdo. Na sua mochila traga
diariamente seu material escolar e lembre-se, ndo devera compartilhar materiais
entre colegas.

Também devera providenciar seu lanche, guardanapo de papel, garrafa de
agua e seu “kit preventivo” contendo: alcool em gel, recipiente com a mascara
reserva, recipiente para mascara usada, lenco umedecido ou lenco descartavel.

Os bebedouros da escola estédo lacrados e nédo poderao ser usados.

Orientamos também aos alunos com cabelos compridos que deverdo usa-
los presos, no ambiente escolar.



ENTRADA NA ENCOLA

Evite aglomeracdo de pessoas na entrada da instituicao,
privilegiando o sistema drive-thru quando possivel.

No portdo de entrada, apresente sua agenda com a Ficha
de Controle Preventivo, contendo os dados preenchidos e
assinada pelo responsavel, ao funcionario que estara destinado
a funcdo de acolhida dos alunos. A temperatura de seu corpo
sera aferida novamente.

Observe e respeite a sinalizagdo no piso, mantendo o
espaco de um metro e meio (1,5m) de distancia entre as demais
pessoas. SO sera permitida a sua entrada no ambiente escolar
se estiver usando mascara facial e a temperatura estiver
normal.

Vocé entrard na escola sem o acompanhamento de
seus pais. Em caso de necessidade, vocé sera
acompanhado por um funcionario até sua sala.

Respeite sempre o critério de distanciamento (1,5m)
e na subida das escadas observe a distadncia de 3
degraus. Os locais estdao todos com sinalizagcdo de
orientacdo de fluxo de sentido. Nos deslocamentos em
corredores e escadas mantenha-se sempre a direita. Siga
rigorosamente as indicacoes.

Alcool em gel estara a sua disposicéo na entrada de
sua sala e vocé devera utiliza-lo para a higienizacdo das
maos.




SALA DE AUIA

A sua sala de aula estard sempre higienizada. As janelas e portas estardo
sempre abertas para manter ventilagdao natural. Nao serdo usados os aparelhos de
ar condicionado.

Nas salas de aula e demais ambientes de
trabalho, respeitaremos a quantidade reduzida de ! A
alunos mantendo o distanciamento exigido: um metro A '
e meio (1,5m) para pessoas usando mascara facial.

Realizaremos o protocolo de higienizacdo das A
ma&os, no inicio de cada aula, assim como antes e .
apo0s o uso do banheiro, antes e ap6s o lanche e
demais atividades.

Na sala, havera um espaco especifico para depositar os materiais utilizados,
e que serdo devidamente higienizados apds 0 uso.

A limpeza da sala de aula e demais ambientes escolares sera realizada
minuciosamente uma vez a cada turno.

CLASSE ESCOLAR

Sua classe escolar estara higienizada e a distancia de um metro e meio
(1,5m) de seus colegas. Havera uma marcacéo no chao, indicando o espaco
onde devem ficar a classe e a cadeira.

TROCA DE PERIODO

Os alunos devem permanecer em sua sala de aula, aguardando o
professor e respeitando as regras de distanciamento social.

HORA DO LANCHE

Considerando que a alimentacdo é um dos
fatores que requer cuidado especial, solicitamos
gue voceé traga seu lanche de casa, pronto para o
consumo.




SUA SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR

E muito importante que vocé comunique ao seu professor qualquer mal
estar ou desconforto em relagdo a sua saude.

Nesta situacdo, a sua temperatura corporal sera aferida e, no caso de
estar acima de 37 graus, sera registrada na Ficha de Controle Preventivo e os
seus pais e/ou responsaveis serdo comunicados. Vocé aguardara na sala
preparada para essa espera.

Caso precise tossir, se possivel, use um
lenco descartavel ou leve o bracgo junto a boca.
Caso tenha que espirrar, se possivel use um

lenco descartavel ou leve o braco junto ao '
nariz. ‘

Ao fazer uso do banheiro, higienize bem as maos com cuidado e atencéo e
use sabao liquido. E ao sair do banheiro, faca uso do alcool gel que esta
disponivel na porta de saida.

SAUDE NO CIRCULO FAMILIAR

E muito importante que vocé comunique
a direcdo da escola, caso alguém do seu
circulo familiar apresente sintomas de
sindrome gripal e/ou convivam com pessoas
sintomaticas.




DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha sempre uma distancia de um
metro e meio a dois metros de outra pessoa.
Proteja-se, cuide de vocé e cuide do seu
proximo ( colegas, professores e funcionarios).

Respeite o distanciamento sinalizado nos
cartazes e adesivos, em todos os locais: no
piso, nos corredores, nas escadas (trés
degraus), nos banheiros e nos ambientes
abertos.

USO OBRIGATORIO DA MASCARA

Vocé deverda vir com sua mascara facial
de protecdo. Devera trazer outras mascaras
para fazer a troca, que deverdo estar em um
recipiente com a identificacdo “mascara
limpa” e outro identificado com “mascara
usada”.
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Quando fizer a troca da mascara na escola, cuide a higienizacdo das maos.
Limpe-as com alcool em gel e, entdo, retire a mascara e coloque-a no recipiente
‘mascara usada”. Apos, higienize as maos novamente e, s0 entdo, coloque a
mascara limpa. Atencdo: a mascara deve permanecer protegendo a boca e o

nariz.



(OMO UTILIZAR A MASCARA DE FORMA CORRETA

Tenha o cuidado toda vez que colocar ou COMO USAR E MANUSEAR
retirar as mascaras, pois as maos precisom estar
sempre higienizadas. Para isso, lave com agua
e sabdo, ou use o alcool em gel. Ao coloca-la,
segure-a pelos elasticos laterais, encaixe nas 4
orelhas e, no maximo, realize os ajustes na parte Lave 43 mos Amiscars deve o deve icar justa

antes de colocar cobrir o queixo a0 rosto, sem

superior ou inferior (no nariz e gqueixo), sem 2 o o e borns

encostar na parte da frente ou no tecido. Com
ISS0, evita a contaminac&o do tecido pelas maos, @;
gue podem estar sujas.
Ao retird-la, tenha os mesmos cuidados. Nitge o Fodinekdas poles Faga a
Segure pelos elasticos laterais e faga a retirada, = ‘wwssaisr  bgemsmis i s o

sem encostar no tecido. Na sequéncia, coloque
no saco plastico, identificado com “marcara
usada”.

TEMPO DE USO DAS MASCARAS

As mascaras de tecido tém a duracdo média
de duas horas, podendo variar conforme a
atividade que a pessoa fizer e o ambiente em que
se encontrar. Quando esta estiver umida, faca a
troca imediata. Os professores orientardo 0s
alunos nesta troca.

LIMPEZA DAS MASCARAS

A mascara deve ser limpa com agua e sabao ou de molho em uma solucéo
de &gua sanitaria com agua. A proporcéao correta €: uma colher de sopa de agua
sanitaria para cada litro de agua, por 30 minutos.



ALTERNATIVA DE CUMPRIMENTOS PARA RESPEITAR 0 DISTANCIAENTO SOCIAL

pcEM®

Gestos carinhosos como: abragos, aperto
de mé&os e beijos, ndo podem ser praticados
durante a pandemia.

Por isso, use a sua criatividade para
cumprimentos e manifestacbes de carinho a
distancia.

Lembre-se: proteja-se, cuide de vocé e
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cuide de seu proximo. O amor e o cuidado hoje é %: . ///
a maior demonstracdo de carinho e respeito a W /
vida. - 4

comosPES Fae

HIGIENIZACAO DAS MAOS

e Higienize sempre as maos, lave-as
com agua e sabdo ou, na falta
desses produtos, use alcool em
gel.

_ e Higienize as maos apods tocar em
Q e ﬂ corrimaos, macanetas de portas,
apos tossir ou espirrar e/ou assoar
0 nariz, antes e depois de usar o
banheiro, antes e depois de
manipular alimentos e durante o
Q a Q uso do seu material didatico.




CUIDADOS FUNDAMENTAIS

e Sair de casa apenas quando for necessario;

e Manter sempre uma distancia minima de um metro e meio de
distancia de outras pessoas;

e Lavar as maos com frequéncia, com agua e sabao;

e Higienizar as maos com alcool em gel, caso a lavagem nao seja
possivel;

e Praticar a higiene da tosse e do espirro;

e Evitar colocar as méaos no rosto, em especial na boca, no nariz, nos
olhos;

e Fazer uso da mascara facial,

e N&o compartilhar objetos pessoais, materiais escolares, lanches,
brinquedos;

¢ Manter habitos saudaveis para garantir a manutencao da saude.

DESCARTE DE LENCO DESCARTAVEL OU PAPEL TOALHA

Apés o0 uso de lenco descartavel ou
papel toalha, faca o descarte na lixeira mais
préxima. Apos, higienize as maos com agua
e sabdo liquido ou alcool em gel.




MATERIAL ESCOLAR

Lembre-se: vocé devera trazer seu
material escolar sempre em dia, e este
devera ser usado somente por vocé. N&o
podera compartilhar seu material com seus
colegas.

CELULAR

Se vocé trouxer para a escola seu celular, higienize-o regularmente. Use
alcool isopropilico 70% para esse fim.

PAIS E VISITANTES

No retorno das aulas presenciais, 0s pais e visitantes néo terdo acesso aos
ambientes da escola. Caso queiram atendimento presencial, os pais e/ou
responsaveis deverdo agendar um horario contatando a secretaria da escola.

ADVERTENCIA

Todos o protocolos de cuidados citados neste manual deverdo ser
cumpridos. O descumprimento dos mesmos, acarretara em uma adverténcia ao
aluno.



